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Hab keine Angst – geborgen in den göttlichen Kräften
Die Überwindung der Angst durch die Werte des Lebens

Samstag, 12. April 2008
9:00 – 12.00 Uhr Seminare
12:30 – 14:30 Uhr Hildegard-Büffet
15:00 – 17:00 Uhr Plenum
18:30 – 19:30 Uhr Hildegard-Büffet
20:00 Uhr Konzert Schubertiade

Sonntag, 13. April 2008 
10:30 Uhr Festgottesdienst

Freitag, 11. April 2008
9:00 – 12:00 Uhr Festvorträge
12:30 – 14:30 Uhr Hildegard-Büffet
15:00 – 18:00 Uhr Seminare
18:30 – 19:30 Uhr Hildegard-Büffet
20:00 Uhr Konzert Schubertiade

Eintritt frei
Konzerte 15 € (Förderkreis-Mitglieder 10 €)

Veranstalter: Förderkreis Hildegard von Bingen e.V. Konstanz | gegründet 1987 von Dr. med. Gottfried Hertzka (1913 – 1997) | z.Hd. Hildegard-Zentrum Bodensee Herrn Dr. Wighard Strehlow (V.i.S.d.P), Strandweg 1, 
78476 Allensbach, Telefon 07533 / 7433,  Fax 07533 / 7479, praxis@st-hildegard.com, www.st-hildegard.com  | Zu den Naturheilmitteln von der Konstanzer Pharmazeutischen Fabrik Jura siehe auch www.hildegard.de  
Organisationsbüro: jo^project Veranstaltungsorganisation Johannes Mäding, Konstanz, www.projektbuero-maeding.de.



	 Festvorträge 
	 Fr., 11. April 2008, 9:00 – 12:00 Uhr, Oberer Konzilsaal

• I 		  „Schule des Lebens – Befreiung von innerer und äußeren Zwängen“   
		  Dr. Wighard Strehlow,  Allensbach

• II	 „Keine Angst vor den Seuchen der Welt“ 	
		  Dr. Louis van Hecken aus Belgien und seine afrikanischen Mitarbeiter 
		  berichten über ihre Arbeit mit Bertram bei Malaria und AIDS in Sambia 

• III 	 „Mythos Impfung– Sinn und Unsinn der Impfungen“ 
		  Im Blickpunkt: Impfung  gegen Gebärmutterhalskrebs (HPV)
		  Dr. med. Johann Loibner, Sachverständiger bei Impfschäden, Österreich

• 4 	 „Ein köstlicher Weg aus dem Diäten-Wirrwar“
	 Kommentierte Kochvorführung nach dem Ernährungskonzept 
	 Hildegard von Bingens
	 Referenten: Laura Wehrli, Züricher Hildegardgesellschaft und  
	 Walter Grötzinger, Chefkoch im deutschen Nationalsport
	 Seminarphase 	 1  2   	 • Unterer Konzilsaal

• 5 	 „Mein Weg aus dem Krebs” 
	 Persönlicher Erfahrungsbericht über die Behandlung von Krebs
	 Referent: Georg Jasper (Menden)
	 Seminarphase 	 1    4 	 • Ellenrieder-Gymnasium

• 6 	 „Nehmt Gottes Melodie in Euch auf!“ 
	 Die stärkende Kraft mystischer Erfahrung selber erleben
	 Referentin: Frau Yu-Mih Park (Südkorea) – auf deutsch
	 Seminarphase 	 1    4 	 • Ellenrieder-Gymnasium

	 Seminare 
	

Seminarphase  1  	 Fr.,	 11. April 2008 	 15:00 	– 	16:15 Uhr
Seminarphase  2 	 Fr.,	 11. April 2008 	 16:45 	– 	18:00 Uhr
Seminarphase  3  	 Sa.,	12. April 2008	  9:00 	 – 	10:15 Uhr
Seminarphase  4  	 Sa.,	12. April 2008 	 10:45 	– 	12:00 Uhr

Es werden in vier Seminarphasen 18 verschiedene Seminare je zweimal zur freien 
Teilnahme angeboten. Sie können je Seminarphase an einem Seminar teilnehmen und 
insgesamt vier Seminarthemen hören. Zwischen den Seminarphasen ist Zeit für einen 
Raum- und Ortswechsel.
Raumzuordnung vorbehaltlich Nachfrage. Vorherige Anmeldung im Internet unter  
www.hildegard-kongress.de erbeten.

Im Plenum am Samstag nachmittag werden die Inhalte der Arbeitsgruppen kurz 
zusammengefasst dargestellt, damit Sie die wichtigsten Informationen aus allen 
Themen mitnehmen können.

• 7 	 „Die Krebsheilkunde der Hildegard von Bingen in der täglichen Praxis“ 
	 Referentin: Dr. Luitgard Gillis, Ärztin (Belgien) – auf deutsch
	 Seminarphase 	  2   4 	 • Ellenrieder-Gymnasium

• 8 	 „Naturheilkundliche präventive Zahnheilkunde – ein bewährtes 
	 Behandlungskonzept“ 
	 Referentin: Dr. Karin Wolkenar, Zahnärztin (Bonn)
	 Seminarphase 	   3  4 	 • Ellenrieder-Gymnasium

• 9 	 „Der Pilgerweg nach Santiago de Compostela – ein Weg der inneren 
	 Befreiung von Belastungen und Lebensangst“
	 Referentin: Ingeborg Vatheuer (Insel Gotland/Schweden) – auf deutsch
	 Seminarphase 	  2  3  	 • Ellenrieder-Gymnasium

• 10 	 „Pro und Contra Mobilfunkstrahlung“ 
	 Gefahren und Nutzen beim Umgang mit dem Mobilfunk
	 Referent: Dr. Horst Braun, Arzt (Wermelskirchen)
	 Seminarphase 	  2  3  	 • Ellenrieder-Gymnasium

Veranstaltungsorte

Die Festvorträge, das Plenum, der Festgottesdienst und die Konzerte finden im 
Oberen Konzilsaal Konstanz statt. Die Seminare finden in beiden Säalen des Konzils 
sowie in den Räumen des Ellenrieder-Gymnasiums Konstanz statt.
Oberer Konzilsaal, 250 Personen | Unterer Konzilsaal, 80 Personen
Ellenrieder-Gymnasium: Saal,  60 Personen | Klassenräume je 25 – 30 Personen
Die Entfernung zum Ellenrieder-Gymnasium beträgt ca. 800 Meter bzw. 15 Minuten. 
Der Weg ist ausgeschildert.

Vollpension mit Hildegard-Küche

Am Freitag und Samstag wird der Chefkoch des Konzils, Manfred Hölzl, im unteren 
Konzilsaal mittags (12:30 – 14:30 Uhr) und abends (18:30 – 19:30 Uhr) ein 
Hildegard-Büffet anbieten für 16, 50 Euro (mittags) bzw. 13, 50 Euro (abends) bzw. 
25, 00 Euro (beides) pro Person ohne Getränke.

• 1 	 „Mythos Impfung“
	 200 Jahre Impfzwang und eine gigantische Propaganda halten den Glauben  
	 an die Schutzwirkung durch Impfungen aufrecht
	 Referent: Dr. med. Johann Loibner, Arzt und Impfsachverständiger (Österreich)
	 Seminarphase	  2  3  	 • Oberer Konzilsaal

• 2 	 „Die vier Säfte und die vier Temperamente als Fundament der 
	 Hildegard Heilkunde” 
	 Referent: Dr. Louis van Hecken, Arzt (Belgien) – auf deutsch
	 Seminarphase	  2  3  	 • Ellenrieder-Gymnasium

• 3 	 „Verletzungen heilen – hab keine Angst vor Verletzungen”
	 Referent: Matthias Krieger, HPA (Leipzig)
	 Seminarphase	 1   3  	 • Ellenrieder-Gymnasium

• 11 	 „Hildegard-Kosmetik – die strapazierte Haut ganzheitlich ernähren 
	 und schützen“ 
	 Referentin: Senora Maria Carrasquedo, Kosmetikproduzentin, 
	 (Barcelona/Spanien) mit Übersetzung ins Deutsche
	 Seminarphase 	 1  2   	 • Ellenrieder-Gymnasium

• 12 	 „Damoklesschwert Darmpilzerkrankung – die Bedeutung von Pilzen als 
	 Krankheitserreger auf den Schleimhäuten“
	 Referent: Dr. Rüdiger Pohl, Mikrobiologisches Institut (Bad Saarow)
	 Seminarphase 	 1    4 	 • Oberer Konzilsaal

• 13 	 „Die Heilpflanzen aus Hildegards Physika“
	 Referent: Dr. Bernhard Fuchs, Apotheker (Aschaffenburg)
	 Seminarphase 	 1    4 	 • Ellenrieder-Gymnasium

• 14 	 „Hildegard Frauenheilkunde in der täglichen Praxis” 
	 Referentin: Dr. Christiane Paregger, Ärztin (Südtirol)
	 Seminarphase 	   3  4 	 • Ellenrieder-Gymnasium

Musik zwischen Himmel und Abgrund
Öffentliche Konzerte um 20 Uhr im Oberen Konzilsaal am Fr., 11. April und Sa., 12. April 2008

Auf dem Programm stehen unter anderem Kostbarkeiten wie Schuberts letztes Werk „Der Hirt auf dem Felsen“,  das  Rosamunde  
Quartett, das schönste und großartigste Streichquintett in C-Dur, sowie Schubert-Lieder und vierhändige Klavierstücke.

• 15 	 „Stimmbildung und heilender Hildegardgesang“
	 Referentin: Virginie Berrou, Opernsängerin (Monte Carlo) – mit Übersetzung
	 Seminarphase 	   3  4 	 • Ellenrieder-Gymnasium (Musikzimmer)

• 16 	 „Der Angstfaktor – eine vergleichende Studie von Hildegards spirituellen 
	 Heilmitteln zur Bewältigung von Angst und der östlichen Medizin“  
	 Referent: Sebastian Liew N. D. (Singapur) – mit Übersetzung ins Deutsche
	 Seminarphase 	 1  2   	 • Ellenrieder-Gymnasium

• 17 	 „Angst und Angstbewältigung durch Vertrauen und Glauben an  
	 Gottes Liebe“
	 Textanalyse und Wortmediation zur ersten Vision von Hildegard
	 Referentin: Sr. Hiltrud, Abtei St.Hildegard (Eibingen)
	 Seminarphase 	  2  3  	 • Ellenrieder-Gymnasium

• 18 	 „Kritische Betrachtung aktueller Umweltbelastungen (z.B. Mobilfunk) 
	 anhand der Subtilitätslehre der Hildegard von Bingen“
	 Referent: Paul Holmes (München)
	 Seminarphase 	 1    4 	 • Ellenrieder-Gymnasium
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